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PRESENTACION

La presente guia de estudio ha sido elaborada con el objeto de brindar a los postulantes un apoyo
impreso/digital, el cual permitira orientar y fortalecer los conocimientos y habilidades necesarias para
abordar los temas inherentes a los componentes de formacion enunciados en el marco curricular
comun de la educacion media superior de la nueva escuela mexicana.

En las siguientes paginas se abordaran actividades de analisis, planeacion y ejecucion con
proposito de estimular la comprensién y asimilacion de nuevos conceptos, dichas actividades tienen
la intencién de motivar a los postulantes a participar de manera activa en la construccion de su propio

conocimiento, y con esto, aplicar el examen para la acreditacién de conocimientos equivalentes a

bachillerato general.
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PRESENTACION DEL COMPONENTE DE FORMACION

El propédsito de la siguiente guia es mostrar al postulante un panorama mas amplio de las
Humanidades y utilizarlas como un medio de formacion integral y multidisciplinaria. Esto implica
dotarlos de instrumentos, recursos, habilidades y disposiciones humanisticas que permitan fomentar
la capacidad de aprender de manera continua y auténoma a lo largo de su vida, asi mismo, pretende
desarrollar habilidades metacognitivas y de autorregulacion en el propio proceso de aprendizaje,
buscando que el postulante aprenda a aprender y lo aplique en la vida cotidiana.

Asimismo, los contenidos que a continuacién se desarrollan pretenden transformar y mejorar sus
condiciones de vida utilizando los conocimientos adquiridos para generar cambios positivos tanto en
su entorno como en la sociedad, reflexionando sobre su papel como ciudadanos y agentes de
cambio.

Las Humanidades no solo se centran en la adquisicion de conocimientos, sino también en el
desarrollo de habilidades criticas, éticas y reflexivas que enriquezcan la vida individual y colectiva.
Abordara temas que les brinden herramientas para apoyar en la argumentacion de sus textos y
opiniones, producir sus discursos, hasta determinar los sentidos para que el postulante perciba,
examine, atienda, exponga y solucione situaciones, fendmenos o problemas que se presentan en

multiples contextos.

OBJETIVO GENERAL

El postulante destinara los saberes, conocimientos, metodologias y técnicas del area de
Humanidades a sus experiencias personales, en su vida cotidiana y de otros ambitos de su

comunidad y en los cambios colectivos locales reconociéndose como un agente de cambio individual

y comunitario.
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FILOSOFiA/HUMANIDADES

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante reflexionara sobre la relevancia de los conocimientos y saberes del area de

Humanidades en la vida diaria y en las dinamicas sociales de nuestra comunidad.

Las humanidades desempefian un papel fundamental en nuestra vida cotidiana y en la sociedad en
general. A continuacion, se mencionan algunas razones por las cuales las humanidades se

consideran esenciales:

Autoconocimiento y Comprendernos a Nosotros Mismos:
¢ Las humanidades nos permiten reflexionar sobre nuestra identidad, nuestro origen y nuestro
destino tanto a nivel individual como colectivo.
e Através del estudio de la filosofia, la literatura y otras disciplinas, podemos entender quiénes
somos, qué nos gusta, qué buscamos y qué nos produce felicidad.
Relaciones Interpersonales:
e Al comprendernos mejor, podemos tener relaciones interpersonales mas armoniosas.
e Las humanidades nos brindan claridad sobre nuestros valores, preferencias, virtudes y
también sobre nuestras sombras.
Conexion con otros:
e Las humanidades nos ayudan a entender nuestra relacién con otros.
¢ Nos permiten apreciar y valorar la diversidad en la sociedad.
Estudio del Comportamiento Social:
e Las humanidades nos dan la oportunidad de estudiar el comportamiento social, los
fendmenos y los cambios sociales.
e A través de la historia, la antropologia y otras disciplinas, podemos analizar como

interactuamos como individuos y como parte de grupos sociales y naciones.
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Actividad de aprendizaje
Busca ejemplos concretos de como las Humanidades se aplican en situaciones cotidianas y en la

vida comunitaria.

Ejemplo:
- Escuchar las historias personales de nuestros abuelos o vecinos.

- Analizar como las palabras afectan nuestras interacciones diarias.
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CONOCERSE A Si MISMA(0)/ CUIDARSE A Si MISMA(O)

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante pondra en practica el autoconocimiento y la reflexion personal para adquirir elementos

analiticos que le permitan analizar la forma en que se percibe y concibe a si mismo.

El autoconocimiento es una tarea fundamental para nuestro crecimiento personal. Conocer quiénes
somos, nuestras emociones, virtudes y limitaciones nos permite desenvolvernos de manera mas
eficaz en la vida cotidiana y en nuestras relaciones con los demas. A través del autoconocimiento,

podemos comprender mejor nuestra identidad y tomar decisiones mas acertadas.

¢ Por qué es importante el autoconocimiento??

Como podras imaginarte, el autoconocimiento es clave para el bienestar psicolégico.
Conocerse uno mismo permite saber lo que queremos en la vida, ya sea en grandes
proyectos o en el dia a dia. También permite saber gestionar mejor nuestras emociones
incluso en las situaciones mas dificiles. Ademas, el autoconocimiento esta muy
relacionado con la inteligencia emocional, ya que saber interpretar nuestra emociones esta
relacionado con la autorreflexion y la mejora de la salud mental.

Por otro lado, conocerse a uno mismo también es muy importante para el
desarrollo personal. Esto nos ayuda a ponernos unas metas realistas y saber identificar
en qué trayectoria de nuestra vida nos encontramos. Por este motivo es esencial en
algunas etapas de la vida donde nos surgen muchas dudas. En definitiva, mejorar el

autoconocimiento servira para cuidar nuestro bienestar general.

Como potenciar el autoconocimiento
Autoconocerse no es facil, ya que requiere motivacion, voluntad y tiempo. Si quieres
mejorar tu bienestar y llegar a conocerte en profundidad, aqui te dejamos algunos consejos

para que puedas conseguirlo.

Escribe un diario
Escribir un diario nos ayuda a conocernos mejor. Es bueno porque pensamos en lo que
hemos hecho durante el dia cémo nos hemos sentido. Ademas, volver a leerlo nos aportara

un feedback de como somos. Solo tienes que dedicarle 10 minutos antes de irte a dormir.

1 Extraido de https://cepsicologia.com/autoconocimiento/ consultado el 26 de febrero de 2024.
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Apunta tus virtudes, pasiones y defectos

Muchas personas nunca han reflexionado antes sobre sus virtudes y defectos. Para ello,
ve colocando en una lista todas las virtudes y defectos que vayas descubriendo. Con ello,
pensaras en quién eres y cuales son tus cualidades. Haz lo mismo con tus aficiones. Ello

te ayudara a mejorar tu automotivacion y felicidad.

Pidele a alguien que te describa
Para tu mejor autoconocimiento, pidele algun amigo que te describa tal y como te ve.

Podrés hacer una idea de la imagen que proyectas.

Asiste a un taller de Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional ayuda a gestionar las emociones para intervenir sobre el
rendimiento y éxito en la vida. Por ello, para mejorar el autoconocimiento puedes asistir a
un curso de inteligencia emocional. Este te aportara las herramientas necesarias para

conocerte mejor.

Practica Mindfulness
El mindfulness mejora la autoconciencia y permite aprender a estar en el presente con una

mentalidad de aceptacion y compasion.

Escoge un coaching
Otra alternativa para mejorar tu autoconocimiento es con la ayuda de un coach. Este
psicologo especializado te acomparfara en el proceso de descubrimiento personal,

consiguiendo una visién mas realista de tus emociones y tu vida.
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Actividad de aprendizaje
A continuacién, encontraras una tabla con una lista de emociones y en la primera fila se ubica la
recurrencia en que has sentido esas emociones durante la Ultima semana. Marca con una equis (x)
qué tanto has experimentaste cada una de las emociones. Puedes agregar las emociones que no
estén en la lista.

EMOCIONES NADA POCO FRECUENTEMENTE | MUY

FRECUENTEMENTE

Feliz

Triste

Emocionado
Aburrido

Preocupado

Molesto

Enamorado

A partir de los resultados en la tabla, responde lo siguiente:

¢ Qué emociones experimentaste con mayor frecuencia en la ultima semana?
¢ Cuales son los efectos de estas emociones en tu vida?

¢,Cémo te hacen ver el mundo cuando las experimentas?

DN~

¢,Como te hacen actuar?
5. ¢En qué crees que te puede ayudar reconocer tus emociones recurrentes?

Escribe al menos un ejemplo de cuando alguna emocion haya influido en la manera en la que

actuaste.
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PASION/vICIO

OBJETIVO ESPECIFICO

asume, las practicas que prefiere, los placeres y deseos que conforman su sensibilidad.

de la felicidad.

La virtud como modo de ser?

Examinemos enseguida qué sea la virtud. Puesto que todo lo que se da en el alma son
pasiones, potencias y habitos, la virtud debera ser alguna de estas tres cosas.

Llamo pasiones al deseo, la célera, el temor, la audacia, la envidia, la alegria, el sentimiento
amistoso, el odio, la afioranza, la emulacién, la piedad, y en general a todas las afecciones
a las que son concomitantes el placer o la pena. Llamo potencias a las facultades que nos
hacen pasibles de esos estados, como son las que nos hacen capaces de airarnos o
contristarnos o compadecernos. Y llamo habitos a las disposiciones que nos hacen
conducirnos bien o mal en lo que respecta a las pasiones, como si, por ejemplo, al airarnos
lo hacemos con vehemencia o remisamente, estaremos mal dispuestos, y si con medida,
bien, y asi en las demas pasiones.

Ni las virtudes ni los vicios son, por tanto, pasiones, Como quiera que no se nos declara
virtuosos o viciosos segun nuestras pasiones, sino segun nuestras virtudes o vicios No es
por las pasiones por lo que se nos alaba o censura: no se elogia al temeroso o al airado, ni
se reprocha el que alguno monte en cdlera por este solo hecho, sino por la manera o
circunstancias. Por lo contrario, se nos dispensa alabanza o censura por las virtudes y vicios.
Allende de esto, no depende de nuestra eleccion airarnos o temer, mientras que las virtudes
si son elecciones o por lo menos no se dan sin eleccion.

Finalmente, dicese que somos movidos por las pasiones, mientras que, por las virtudes y
vicios no somos movidos, sino que estamos de tal o tal modo dispuestos.

Por los mismos motivos las virtudes no son tampoco potencias, como quiera que no se nos
llama buenos o malos ni se nos elogia o censura por la simple capacidad de tener pasiones.
Ademas, si poseernos estas capacidades por naturaleza, no venimos a ser buenos o malos

por naturaleza. Con antelacion nos hemos explicado acerca de esto punto.

2 Etica Nicomaquea, Libro I, Capitulo V. Tomado de: Aristételes. (2002). Etica a Nicoémaco. Madrid: Gredos. 165-166 pag.

El postulante comprendera cémo esta constituida su propia experiencia, los sentidos de vida que

La virtud segln Aristételes es un concepto fundamental en su filosofia ética. En su obra Etica

Nicomaquea, Aristoteles explora la naturaleza de la virtud y como esta se relaciona con la busqueda

10
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Si, pues, las virtudes no son ni pasiones ni potencias, no queda, sino que sean habitos. Con

lo cual esta dicho a qué género pertenece la virtud.

Actividad de aprendizaje

Responde lo siguiente:

: Cémo clasificaba Aristételes las pasiones en su obra Etica a Nicomaco?

Al deseo, la cdlera, el temor, la audacia, la envidia, la alegria, el sentimiento amistoso, el odio, la
afioranza, la emulacion, la piedad, y en general a todas las afecciones a las que son concomitantes

el placer o la pena.

¢ Por qué se considera que las virtudes morales no estan en nosotros por naturaleza segun
Aristoteles?

Porque se adquieren por eleccion, por la costumbre y la practica constante.
¢ Cual es la relacion entre las pasiones y la educacion en valores segun el texto?

Las pasiones afectan nuestras acciones y decisiones, y su manejo adecuado contribuye al desarrollo

moral y la formacion de ciudadanos éticos.

n
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FILOSOFIA, CIENCIAY MITO

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante comprendera la realidad de diferentes formas: la realidad fisica (ciencia), la realidad
intelectual (filosofia) y la realidad espiritual (fe), mismas que han sido importantes para la generacion
de los avances cientificos.

La actividad filoséfica nace cuando sentimos curiosidad por algin aspecto de la realidad y la
expresamos en forma de pregunta. El fildsofo aspira a abordar las cuestiones desde un punto de
vista general, aspira a una comprensioén global. La ciencia, como la filosofia, también pretende dar
respuesta a interrogantes que nacen de la observacion de la naturaleza, lo mismo ocurre con algunos
aspectos de la religion.

En los tres sentidos (ciencia, filosofia y religion), cualquier fendmeno natural, como, por
ejemplo, el movimiento de los astros puede convertirse en un interrogante cientifico, filosofico o
religioso. Pero al contrario de los mitos, en los que se recurre a un relato inventado en el que
aparecen seres extraordinarios, la ciencia trata de describir las causas y los mecanismos reales que
provocan estos fenbmenos.

La filosofia y la ciencia tienen en comun que ambos discursos parten de la realidad, no dan

ninguna idea por sentada; son discursos racionales, que emplean el razonamiento para sustentar

sus ideas.

12
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Actividad de aprendizaje 1
Investiga el concepto de ciencia y el de mito en dos fuentes de informacién distintas.
CIENCIA

CONCEPTO: Conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el razonamiento,

sistematicamente estructurados y de los que se deducen principios y leyes generales con
capacidad predictiva y comprobables experimentalmente.
FUENTE 1: Diccionario de la Real Academia Espafola

CONCEPTO: La ciencia es el conjunto de conocimientos organizados, jerarquizados y
comprobables, obtenidos a partir de la observacién de los fendmenos naturales y sociales de la
realidad (tanto natural como humana), y también de la experimentaciéon y demostracion empirica
de las interpretaciones que les damos.

FUENTE 2: https://concepto.de/ciencia/#ixzz8Szi2UcA3

MITO

CONCEPTO: Narracién maravillosa situada fuera del tiempo histérico y protagonizada por

personajes de caracter divino o heroico.

FUENTE 1: Diccionario de la Real Academia Espafiola

CONCEPTO: Un mito es un relato tradicional, sagrado, dotado de caracter simbdlico, que narra,
como si fueran reales, acontecimientos extraordinarios y trascendentes, asociados a la
cosmogonia de un pueblo, es decir, a su concepcion del universo.

FUENTE 2: https://concepto.de/mito/#ixzz8Szj103I3

Actividad de aprendizaje 2
Lee con detenimiento las oraciones que se presentan a continuacion y determina si representan un

mito o un hecho cientifico.

Oracién Mito o ciencia
1 | Enlaluna se estampd la figura de un conejo MITO
2 | El descubrimiento de la agricultura. CIENCIA
3 | La creacion del motor a combustion. CIENCIA
4 | Pandora puede ser interpretada como la causante de las | MITO
calamidades humanas debido a su curiosidad.
5 | Rémulo y Remo como los creadores de Roma MITO

13
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RETORICA

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante identificara los elementos que conforman la retérica para que le permita persuadir y
convencer en diversas situaciones ya que su dominio beneficia tanto en la vida personal como en la

profesional

RETORICAS

La retérica es una disciplina que se dedica tanto a la construccién de discursos persuasivos eficaces
como a la teorizacion sobre el modo como se consiguen estos discursos. Es una disciplina, por lo
tanto, tedrica y aplicada sobre la capacidad de convencer con el uso de la palabra.

El interés por el estudio de la lengua al servicio de la persuasién destaca en filosofos de la
Antiglledad como Socrates, Platon o Aristételes y en rétores como Cicerdn o Quintiliano. La retérica
constituye asi la primera reflexién sobre el discurso o uso linguistico al servicio de una intencién
comunicativa: el propésito del rhetor u orador publico es convencer al auditorio de su opinién para
orientarlo hacia una determinada actuacioén. En la retérica clasica, se distingue entre:

1. retdrica judicial, que tiene como fin juzgar lo justo e injusto delante de un tribunal; se basa
en la acusacion y la defensa;

2. retérica deliberativa, cuyo fin es decidir entre lo til y lo nocivo en los asuntos de gobierno, y
cuyos medios son exhortar y disuadir;

3. retdrica demostrativa o epidictica, que se propone valorar lo bello y lo feo, con el elogio o la

reprobacion.

En los tratados de retérica clasica se sistematizan las reglas y preceptos relativos al «arte del bien
decir» (ars bene dicendi) o retérica, frente a las reglas de la gramatica o «arte de decir
correctamente» (ars recte dicendi). La retérica formaba parte, junto con la dialéctica y la gramatica,
del curriculo escolar o trivium de la Edad Media y desperté gran interés como campo de estudio
hasta la Edad Moderna. De todos modos, el enfoque gramatical fue ganando terreno a medida que
lo perdia la retorica, que se descartd definitivamente de los programas escolares a mediados del
siglo XIX: se suele dar como fecha indicativa el afio 1885, cuando se suprime oficialmente de los
programas de ensefianza obligatoria en Francia.

Aristételes divide la retérica en cuatro partes: invencion, disposicion, elocucién y accion; la
tradicion romana (Cicerén, Quintiliano) afiade la memoria a estas cuatro partes. Estas partes definen

las cinco fases en el proceso de creacién de un discurso eficaz:

3 CVC. Diccionario de términos clave de ELE. Retérica. (2023). CVC. Centro Virtual Cervantes.
https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/retorica.htm

14
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1. Invencidn (inventio): es la etapa cognitiva de buscar ideas para el tema sobre el que va a
tratar el discurso, descartando otras ideas o informaciones que no sean pertinentes. Se trata
de encontrar los argumentos mas adecuados al proposito y las circunstancias de la
comunicacion.

2. Disposicion (dispositio): es el momento de la planificacion textual, de organizar el discurso
en secuencias coherentes y con una orientaciéon argumentativa clara. Desde un punto de
vista retérico, el discurso se articula en un exordio (introduccién o proemio, en que se busca
preparar el animo del auditorio), una narracién (que persigue informar del tema del discurso
0 caso), una argumentacion (que busca convencer de los argumentos a favor del caso en la
confirmacién, y disuadir de los argumentos contrarios en la refutacién) y una peroracion (o
conclusioén, en que el orador persigue conmover a la audiencia).

3. Elocucién (elocutio): es la etapa de la expresion en que el discurso toma forma en una lengua
y en un estilo. El estilo adecuado en retdrica retine cuatro cualidades: correccién, claridad,
elegancia y decoro, cualidades que orientan la seleccion léxica y gramatical. Las
denominadas figuras retéricas (usos no habituales de formas lingiiisticas y significados)
constituyen recursos elocutivos al servicio de la belleza y persuasion del discurso.

4. Memorizacion (memoria) del discurso: persigue la presencia duradera del discurso en la
mente, para poder comunicarlo de forma oral ante un auditorio.

5. Accibn oratoria (pronuntiatio): es el momento de la actuacion, de la espectacularizacion del
discurso. Las técnicas retéricas en esta fase se relacionan con el movimiento del cuerpo, el

gesto y la modulacién de la voz.

Los estudios retéricos han sido refundados en la segunda mitad del siglo XX en la llamada nueva
retorica, a partir de trabajos como el de C. Perelman y L. Olbrechts-Tyteca (1958) o S. Toulmin
(1958). En la nueva retdrica se concibe la naturaleza del lenguaje como esencialmente persuasiva.
De hecho, la retérica se considera un precedente histérico de las ciencias del lenguaje que se ocupan
actualmente del estudio del uso linglistico. La linguistica del texto, el analisis del discurso, la
pragmatica, la teoria de la enunciacién o la teoria de la argumentacion ofrecen un estudio renovado
de aspectos retéricos de la comunicacion, como el trabajo sobre los procesos implicados en la
produccion de un discurso (las partes de la retérica), el analisis de los mecanismos argumentativos
de los enunciados, la consideracion de la lengua como actividad social y publica, la persuasién como
fin dltimo de la comunicacion.

En didactica de las lenguas, los planteamientos y técnicas retéricas se han aplicado a la
ensefianza-aprendizaje de los procesos de produccion e interpretacion de los textos y al trabajo con
determinados géneros de discurso: fundamentalmente discursos publicos como el discurso politico
o0 periodistico, o discursos persuasivos como los publicitarios. Ademas, el aprendizaje del discurso

oral formal se nutre todavia hoy de la descripcion que los retéricos clasicos ofrecieron acerca de las

buenas practicas oratorias.

15
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Actividad de aprendizaje
Identifica los elementos de la retérica y realiza una descripcidon de estos, completando la siguiente

tabla.

Nombre del | Descripcion

elemento

1 | Invencién Este primer paso implica la busqueda y seleccién de argumentos y
evidencias para respaldar el discurso. Se trata de la creacién y seleccion

de contenido relevante y convincente para el discurso.

2 | Disposicion Se refiere a la organizacion y estructura del discurso. Esto implica la
introduccién clara del tema, la presentacion ordenada de los argumentos

y la conclusién efectiva.

3 | Elocucion Este elemento se enfoca en el estilo y la expresion verbal utilizada por
el orador. Incluye la eleccion del vocabulario, la estructura de las
oraciones, el tono y el ritmo del discurso. La elocucién busca hacer que

el discurso sea claro, persuasivo y memorable para la audiencia.

4 | Memoria Se refiere a la capacidad del orador para recordar su discurso y
presentarlo de manera fluida y convincente sin depender excesivamente

de notas o dispositivos de ayuda.

5 | Pronunciacion Este ultimo elemento se centra en la entrega oral del discurso. Incluye
aspectos como la entonacién, el volumen, la velocidad y los gestos

corporales del orador.
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EL SER HUMANO Y SU ENTORNO

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante reflexionara acerca de su relacién con las personas, con los demas seres humanos y

con las cosas que le rodean.

El hecho de que el ser humano concibiera su capacidad para conseguir recursos y beneficios de la
naturaleza, lo llevo a creer que tenia un papel superior dentro del medio ambiente; lo cual también
se reflejé en su relacion con otras especies animales. Sin embargo, pese al antropocentrismo, la
reflexion filosdéfica ha considerado también que el ser humano posee una parte natural y animal en
su ser. Para profundizar en este tema se recomienda el libro "La naturaleza humana y la condicién

humana" por Hannah Arendt

Actividad de aprendizaje

Investiga en diferentes fuentes de informacion, los 5 principales derechos de los animales en México.
1. Todos los animales nacen iguales ante la vida y tienen derecho a la existencia*

2.

o a kW

4 Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente (15 de octubre de 2021), Proclamacion de la Declaracion Universal de los
Derechos de los Animales. Gobierno de México, https://www.gob.mx/profepa/articulos/proclamacion-de-la-declaracion-
universal-de-los-derechos-de-los-animales-
285550#:~:text=A)%20Todo%20animal%20perteneciente%20a,es%20contraria%20a%20este%20derecho.
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MI PAPEL EN LA SOCIEDAD

OBJETIVO ESPECIFICO

Cada uno de nosotros tiene un papel dentro de la sociedad a partir de la influencia del entorno en
que nos desarrollamos, pero hay autores que han reflexionado sobre encontrar un lugar propio, lee
el texto sobre Karl Marx, quien ofrece una postura para que cada individuo construya su propio lugar
en la sociedad mas alla de lo que te influya el entorno, con sus ideas de la emancipacion y lucha

contra la alienacion.

Karl Marx y la Alienacion®

Marx es conocido por tener una ruptura con el pensamiento de la cultura occidental, por lo que son
pocos los que permanecen indiferentes ante la vida y obra de este autor, que para muchos es fuente
de inspiracion y esperanza en un mundo mejor.

Si bien se centro en el materialismo y su lucha contra el sistema capitalista y para contribuir
en la sociedad con los modos de produccion, donde las relaciones no fueran de dominio, sino libres;
durante su juventud se enfoc6 a la naturaleza humana, que para Marx sélo existe desde que el
hombre logra establecer una distincion entre su ser y lo que le rodea; esto quiere decir que para los
animales no existe naturaleza, en tanto que no logran ser conscientes de ser.

El hombre como ser social, tiene una relacién con la naturaleza y con otros hombres, lo que
lo vuelve un hombre activo, en tanto que dicha actividad implica a la produccidn; lo que da pauta a
las relaciones de trabajo. Para Marx, el trabajador se vuelve esclavo de su trabajo, (como muchas
personas lo pueden hacer de su entorno) explica la teoria de la alienacion en la obra, «Manuscritos
econdmicos Y filoséficos» de 1884: «El objeto que el trabajo produce, su producto, se enfrenta a él
como un ser extrafio, como un poder independiente del productor».

Marx sefiala entonces que, a partir de la alienacion, el trabajador pierde el control sobre el
fruto de su esfuerzo, pasando este a ser un objeto que servira para brindar un beneficio al capitalista.
La alienacion segun Karl Marx es la separacion del trabajador del objeto que esta produciendo, es
decir es el proceso por el cual el empleado se convierte en algo distinto al producto de su labor, el

cual se trasforma en mercancia. Asi, ambos son tratados como entes diferenciados.

5 Sossa Rojas, Alexis (2010), LAALIENACION EN MARX: EL CUERPO COMO DIMENSION DE UTILIDAD
Revista de Ciencias Sociales (Cl), num. 25, 2010, Universidad Arturo Prat Tarapacd, Chile
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Actividad de aprendizaje
Basado en la lectura y en tu propia experiencia, responde las siguientes preguntas.

1. ¢Qué aspectos de tu vida, son influenciados por el entorno? (alimentacién, musica,

vestimenta, cultura, etc.)
2. ;Quétipo de relacion tienes con los otros (familia, comparieros, maestros, vecinos, animales

o instituciones)?
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CONTRATO SOCIAL/PACTO

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante analizara los conceptos sobre pacto, contrato y convenio.

El contrato social®
El contrato social es una teoria desarrollada por Rousseau, la cual hace referencia al compromiso
adquirido por un ciudadano con el Estado, cuando este se integra en una sociedad que se encuentra
bajo la gestion de un este ultimo. EI compromiso, simbdlicamente, Rousseau lo representa con un
contrato.
El contrato social, por tanto, hace referencia al contrato simbdlico que se establece entre un
ciudadano y el Estado. Y es que, cuando una persona pertenece a una determinada sociedad, esta
se compromete con una serie de obligaciones, que, de la misma forma, le confieren unos derechos.
Estas obligaciones y derechos que el ciudadano adquiere al incorporarse a una sociedad es a lo que
el fildsofo denominé contrato social.
Cabe destacar que este contrato lo firma el ciudadano, implicitamente, cuando se incorpora a una
sociedad. No existe un contrato como tal, sino que, en este caso, se representa simbdlicamente
como una especie de contrato, al tratarse de un acuerdo entre ciudadania y Estado. Ello no quiere
decir que, cuando uno nace, deba firmar un contrato para incorporarse a una determinada sociedad.
El contrato social es una obra del fildsofo Jean-Jacques Rousseau, cuya vida desarroll6 a lo largo
del siglo XVIII. Pero la misma cuestion fue tratada anteriormente por los fildsofos ingleses Thomas
Hobbes y John Locke. El tema central de dicha cuestién es: ; Cémo el hombre pasa de encontrarse
en un estado de naturaleza, donde la libertad de la que disfruta es maxima; a formar una sociedad
encabezada y dirigida por el Estado, ¢dénde la libertad es cercenada y en el que se encuentra al
servicio del déspota de turno?

Actividad de aprendizaje 1

Responde las siguientes preguntas

¢ Los seres humanos somos malos por naturaleza, y por eso es necesario establecer un contrato
social?

¢ Al aceptar el contrato social cedemos parte de nuestra libertad?

& Marin Garcia, Alfredo (1 de abril de 2021), Contrato social, Economipedia, https://economipedia.com/definiciones/contrato-
social.html
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Actividad de aprendizaje 2
Busca los significados de los siguientes conceptos, verifica bien tus fuentes, posteriormente escribe
un ejemplo aplicable a cada concepto.
Pacto: Es un acuerdo formal entre dos o mas partes en el que se establecen condiciones,
compromisos o términos especificos que cada parte se compromete a cumplir.

Ejemplo de pacto: Un acuerdo de paz entre dos paises en conflicto.

Contrato: Es un acuerdo legalmente vinculante entre dos 0 mas partes, en el cual se establecen los
derechos y obligaciones de cada una de ellas respecto a ciertas acciones o transacciones.

Ejemplo de contrato: Un contrato colectivo de trabajo de una empresa con sus trabajadores.
Convenio: Un convenio es un acuerdo formal entre dos o mas partes que establece los términos y

condiciones para una determinada accion o relacion.

Ejemplo de convenio: Un acuerdo entre vecinos para la limpieza del area comun.
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TOTALITARISMO Y DEMOCRACIA

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante comprendera a las comunidades que experimentaron el totalitarismo y la democracia
para desarrollar discursos que le faculten para expresar e interpretar los significados que adquieren

las relaciones sociales, econémicas, emocionales y politicas dentro de su entorno comunitario.

Regimenes Totalitarios’
El totalitarismo es un sistema de gobierno y una practica politica cuyo principio fundamental es el
ejercicio absoluto y sin restricciones del poder por parte del Estado de una nacién. Restringe
severamente las libertades individuales y construye un modelo de sociedad homogéneo, implacable
y coercitivo.
La palabra democracia proviene de las palabras griegas “demos”, es decir, pueblo, y “kratos” que
significa poder; por lo que la democracia pueda ser definida como “el poder del pueblo”: una forma
de gobernar que depende de la voluntad del pueblo. La democracia, es el gobierno en nombre de
todo el pueblo, de acuerdo con su “voluntad”.
De acuerdo con Norberto Bobbio, el totalitarismo es mas que un gobierno dictatorial o régimen
autoritario porque a partir de una concepcion de la vida y de la naturaleza especifica tenia la
pretension de ser una propuesta de organizacion permanente para la sociedad y la civilizacion.
Caracteristicas de un régimen totalitario
1. Control total de la sociedad, la economia y la cultura por el Estado
2. Eliminacion de los enemigos politicos y la prevalencia de un partido uUnico
3. Lider carismatico dictatorial (el fuhrer en Alemania, el duce en lItalia, el caudillo militar en
Espana y Japon)
4. Politica de masas con movilizaciones, buscando la adhesién a valores como la patria, la raza
y el jefe
Violencia de Estado, censura, propaganda y politica de represion

Nacionalismo extremo

El programa totalitario se desarrollé6 en distintos grados y algunos historiadores consideran que
solamente se cumplié en Alemania, mientras que en ltalia, Jap6n y Espafa se compartieron algunas
de sus particularidades. En los programas totalitarios era fundamental el nacionalismo extremo y
agresivo, tendiente a exaltar la superioridad de sus ideas o incluso de las cualidades biologicas

consideradas "superiores".

" De \Vreesse, S. (2017). Regimenes totalitarios. = Portal Académico del CCH, UNAM.
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/historiauniversal2/unidad2/regimenes_totalitarios
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Para lograr la aceptacién del Estado y fortalecer el régimen se hace uso extensivo de la propaganda
y se elimina la posibilidad de ideas contrarias mediante la censura, la represion policial y la

eliminacion de los opositores del régimen.

Actividad de aprendizaje 1
Tras analizar la informacion sobre totalitarismo y democracia, reflexiona como se desarrollan las

relaciones sociales, econdmicas y politicas en tu comunidad durante los periodos electorales,
considerando la competencia entre partidos politicos y las campanias electorales.
Se espera que el postulante contraste algunas de las caracteristicas del régimen totalitarista, con

propuestas de algunos de Ilos candidatos a puestos de eleccion  popular.
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PODER Y ESCLAVITUD

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante analizara las practicas relacionadas con el poder y la construccion social a través de

los discursos clasicos sobre conductas éticas.

El concepto de poder es multifacético y puede ser entendido de diversas formas dependiendo del
contexto en el que se aplique. En términos generales, el poder se refiere a la capacidad o habilidad
para influir, controlar o ejercer autoridad sobre otras personas, grupos o situaciones. el poder puede
ser visto como una relacion dinamica entre diferentes actores en la sociedad, donde aquellos que
poseen ciertos recursos o caracteristicas tienen la capacidad de ejercer influencia sobre aquellos
que no los poseen en la misma medida. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el ejercicio
del poder puede variar en términos de legitimidad, justicia y equidad, y puede tener tanto efectos
positivos como negativos en la sociedad

El poder, segun Foucault, no solo se ejerce de manera represiva, sino que también puede ser
productivo, dando forma a las identidades, las relaciones y las normas sociales. Foucault se interesa
por las formas en que el poder se articula a través de practicas de vigilancia, disciplina y control, pero
también examina cémo las resistencias y las luchas sociales pueden desafiar y transformar estas

formas de poder.8

Actividad de aprendizaje

Investiga en una fuente confiable, como es que Michel Foucault define el concepto de poder.
Poder: Foucault define el poder como una red compleja y dispersa de relaciones y practicas que
estan presentes en todos los aspectos de la vida social. Para Foucault, el poder no es simplemente
una estructura vertical de dominacién ejercida por una élite sobre la poblacion, sino que se manifiesta
de manera descentralizada y se reproduce a través de diversas instituciones, discursos y practicas

sociales.

Ejemplo de un estudio de caso, el postulante puede apoyarse en este estudio de caso, para resolver

el ejercicio que sigue.

8 Alvarez-Villareal, L. M., (2009). Resefia de "Vigilar y castigar. El nacimiento de la prisién" de Michel Foucault. Dikaion, 23(18),
363-367.
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El ejercicio del poder

En una pequefia comunidad llamada Villa Esperanza, ubicada en un area rural, el poder esta
concentrado en manos de un alcalde electo, quien ha ejercido su cargo durante varios afos.
Recientemente, ha surgido una controversia en la comunidad debido a la decisién del alcalde de
vender un terreno publico para desarrollar un proyecto privado. Esta accion ha generado
preocupacion y descontento entre los residentes, quienes sienten que no fueron consultados

adecuadamente y que el proyecto podria afectar negativamente la calidad de vida en la comunidad.

¢, Como podria analizarse el ejercicio del poder en este caso especifico?

El ejercicio del poder en este caso especifico podria analizarse desde varias perspectivas. En primer
lugar, se podria examinar el proceso de toma de decisiones del alcalde y la forma en que utilizé su
autoridad para llevar a cabo la venta del terreno publico. Se deberia considerar si se siguieron los
procedimientos legales y si se tomaron en cuenta las opiniones y preocupaciones de los residentes
de la comunidad. Ademas, se podria evaluar el impacto potencial del proyecto privado en la
comunidad y si el alcalde actué en beneficio del interés publico o en beneficio propio o de grupos de

interés especificos.

¢ Qué opciones podrian considerarse para abordar la situacién y resolver la controversia en la
comunidad?

Para abordar la situacion y resolver la controversia en la comunidad, se podrian considerar varias
opciones. En primer lugar, se podria promover un diadlogo abierto y transparente entre el alcalde, los
residentes y otros actores relevantes para discutir las preocupaciones y encontrar soluciones
mutuamente aceptables. Ademas, se podria solicitar una revision legal independiente del proceso
de venta del terreno publico para determinar si se violaron las leyes o procedimientos establecidos.
Otra opcidn seria promover la participacion ciudadana y la democracia directa, permitiendo que los

residentes voten sobre el destino del terreno publico en cuestion.

¢ Qué lecciones se pueden extraer de este caso en relacién con el ejercicio del poder en las
comunidades locales?

Este caso destaca la importancia de la transparencia, la rendiciéon de cuentas y la participacion
ciudadana en el ejercicio del poder en las comunidades locales. Demuestra cdmo las decisiones
tomadas por las autoridades pueden tener un impacto significativo en la vida de los residentes y
como es fundamental garantizar que estas decisiones se tomen de manera justa y equitativa.
Ademas, resalta la importancia de mantener un equilibrio entre los intereses publicos y privados y

de proteger los recursos comunitarios para el beneficio de todos los ciudadanos.
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Actividad de aprendizaje

Estudio de Caso: "El Poder y la Vigilancia en una Institucién Penitenciaria”

En este estudio de caso, exploraremos cédmo se ejerce el poder segun la perspectiva de Michel
Foucault en una institucion penitenciaria ficticia llamada "Centro Correccional Valle Verde". Nos
centraremos en las relaciones de poder entre los reclusos y el personal penitenciario, asi como en
las practicas disciplinarias que se utilizan para mantener el control en el centro correccional. Este
estudio de caso nos permite examinar de cerca como se ejerce el poder en una institucion
penitenciaria segun la perspectiva de Michel Foucault. Al analizar las dinamicas de poder en la celda
de aislamiento y sus implicaciones para los reclusos y el personal penitenciario, podemos reflexionar
sobre formas de mejorar el sistema correccional y promover un trato mas justo y humano para todos

los involucrados

El Centro Correccional Valle Verde es una prision de maxima seguridad ubicada en una zona rural.
La prision alberga a una poblaciéon diversa de reclusos, desde delincuentes de bajo nivel hasta
criminales violentos. El personal penitenciario incluye guardias, administradores, psicologos y

trabajadores sociales.

Caso: La Celda de Aislamiento

Uno de los aspectos mas controvertidos del Centro Correccional Valle Verde es el uso de la celda de
aislamiento como medida disciplinaria. La celda de aislamiento es una habitacién pequefna vy
desprovista de mobiliario, con paredes de concreto y una puerta de acero. Los reclusos son
colocados en aislamiento solitario durante periodos de tiempo prolongados como castigo por

infracciones disciplinarias.

Con lo analizado anteriormente, responde las siguientes preguntas. Recuerda

¢, Como se manifiesta el poder en la practica de colocar a los reclusos en aislamiento solitario?

¢ Quiénes ejercen el poder en esta situacion: ¢ los guardias, los administradores de la prision u otros
actores?

¢,Como responden los reclusos al ejercicio del poder en la celda de aislamiento?

¢ Algunos reclusos resisten activamente esta forma de poder, mientras que otros se resignan a ella?

¢ Qué factores contribuyen a estas diferentes respuestas?
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SOMETIMIENTO Y CIVILIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante comprendera la forma en que los conflictos modifican la dinamica de una comunidad,
con el fin de cuestionar los procesos de dominacion, opresion, esclavitud y explotacion a través del

analisis de casos concretos.

La civilidad se refiere al comportamiento respetuoso, cortés y educado que se espera de los
miembros de una sociedad en sus interacciones sociales. Implica mostrar consideracion hacia los
demas, mantener la calma en situaciones desafiantes y tratar a los demas con cortesia y amabilidad.

Ser civilizado implica seguir normas sociales y culturales aceptadas que promueven la
convivencia armoniosa y el respeto mutuo. Esto puede manifestarse en acciones como usar buenos
modales, escuchar atentamente a los demas, evitar el lenguaje grosero u ofensivo, y resolver los
conflictos de manera pacifica y constructiva.

La civilidad es fundamental para el funcionamiento de la sociedad, ya que promueve la
tolerancia, la cooperacion y el entendimiento entre personas con diferentes opiniones, creencias y
culturas. Ayuda a crear un entorno en el que todos se sientan valorados y respetados, contribuyendo
asi al bienestar colectivo y al fortalecimiento de los lazos sociales.

Foucault sugiere que la civilidad y el autocontrol se establecen a través de practicas
disciplinarias que regulan y normalizan la conducta de los individuos en la sociedad moderna. Esta
internalizacion del control social en la conciencia de las personas contribuye a la formacion de una
"civilidad" entendida como el cumplimiento de normas y comportamientos socialmente aceptables,
estas normas de comportamiento y las formas de autocontrol se han internalizado en la vida

cotidiana, lo que él llama "gobierno de la conducta".

Analicemos en siguiente ejemplo:

Situacion: Fiestas ruidosas

En tu colonia, un vecino organiza fiestas ruidosas varias veces a la semana, perturbando la
tranquilidad de los demas. ¢ Qué accion tomarias?

a) Permitir que el residente contintie con las fiestas, ya que tiene derecho a disfrutar de su libertad
individual.

b) Solicitar al residente que reduzca el ruido o limite la frecuencia de las fiestas para respetar la paz
y el bienestar de los vecinos.

c) Llamar a las autoridades locales para intervenir y detener las fiestas.

Elegiria la opcién B, debido en primer lugar, intentaria abordar el problema de manera diplomatica y

respetuosa hablando directamente con el vecino. Le expresaria cédmo sus fiestas ruidosas estan
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afectando la calidad de vida de los deméas residentes en la colonia y le pediria que considere reducir

el volumen de la musica o limitar la frecuencia de sus eventos para evitar perturbaciones excesivas.

Actividad de aprendizaje
Ejercicio de Simulacion: Toma de Decisiones

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada situacion y considera las opciones disponibles para
abordarla. Marca la opcidn que consideres mas apropiada segun tus valores y creencias sobre la
libertad y el bienestar comunitario. Al finalizar, revisa las respuestas proporcionadas para cada

situacion.

Situacién: Acumulacion de recursos
Descubres que algunos residentes estan acumulando recursos esenciales, como agua potable y
alimentos, para su uso personal, o que podria provocar escasez para otros miembros de la

comunidad. ¢ Qué opcion elegirias?

a) Permitir que los residentes continien acumulando recursos segun su voluntad, ya que cada
individuo tiene derecho a gestionar sus propios suministros.

b) Implementar medidas para regular la distribucién de recursos y garantizar que todos los miembros
de la comunidad tengan acceso equitativo a ellos.

c) Ignorar la situacion y dejar que los residentes resuelvan el problema por si mismos.

Situacion: Vigilancia comunitaria
Un grupo de residentes propone establecer un sistema de vigilancia en toda la comunidad para
proteger la seguridad y prevenir el delito. Sin embargo, otros argumentan que esto invadiria la

privacidad y la libertad individual de los residentes. ;Qué decision tomarias?

a) Apoyar la implementacion del sistema de vigilancia para garantizar la seguridad y el bienestar de
todos los miembros de la comunidad.

b) Rechazar la propuesta de vigilancia en nombre de la privacidad y la libertad individual de los
residentes.

¢) Buscar un compromiso que equilibre la seguridad comunitaria con la proteccién de la privacidad

individual.
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ROLES DEL INDIVIDUO EN UNA COLECTIVIDAD

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante valoraré la estructura institucional de una comunidad y la analizara para cuestionar y

determinar qué funciones desempefia en la construccién de la experiencia colectiva de su sociedad.

Los Roles del Individuo®

Los roles del individuo en una colectividad se refieren a las funciones y responsabilidades
que los individuos asumen dentro de una sociedad o grupo social mas amplio. Estos roles son parte
integral de la estructura social y estan determinados por la divisién del trabajo y la interdependencia
entre los miembros de la sociedad. Los individuos desempefan roles especificos de acuerdo con su
posicion en la estructura social, contribuyendo asi al funcionamiento y la cohesién del grupo. Estos
roles pueden variar en funcion de factores como el género, la edad, la ocupacién y el estatus social,
y pueden incluir roles econémicos, politicos, familiares, religiosos y comunitarios. La comprension
de los roles del individuo en una colectividad es fundamental para entender cémo se organiza y
funciona la sociedad, asi como para analizar los procesos de cambio social y la dinamica de las

relaciones sociales.

Actividad de aprendizaje 1
Busca las definiciones de los siguientes conceptos.

CONCEPTOS DEFINICIONES

SUJETO Es un individuo consciente y auténomo que es capaz de tener experiencias,

pensamientos y emociones

PERSONA Es un ser humano individual, con identidad propia, conciencia y capacidad de
raciocinio.
CIUDADANO Un ciudadano es una persona que tiene una relacién legal o politica con un

Estado o pais en particular.

9 Durkheim, E. (2012). La divisién del trabajo social. Espafia: Biblioteca Nueva.
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Actividad de aprendizaje 2

Completa la siguiente tabla sobre instituciones y reflexiona sobre su papel en la sociedad y analiza

si cumplen o no con su finalidad

INSTITUCIONES | FUNCION

¢CUMPLE CON su
FINALIDAD? ;POR QUE?

Familia Es considerada la institucion social basica y
fundamental en la que se socializan los
individuos desde una edad temprana. En ella, se
aprenden normas, valores y roles sociales, y se

establecen relaciones emocionales y de apoyo.

Si, aunque algunas familias
pueden enfrentar dificultades para
cumplir con todas estas funciones
debido a factores como la
pobreza, la violencia doméstica, la
migracion, la enfermedad o la

disfuncion familiar.

Gobierno

Escuelas

Partidos Politicos

Religiosas

Econdmicas
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FORMAS DE GOBIERNO

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante reconocera las diversas formas de gobierno, identificara la propia y cuestionara si estas
estructuras limitan a nuestra sociedad, reflexionando sobre las diferencias si se adoptara otro

sistema de gobierno.

Las formas de gobierno son sistemas politicos que determinan cémo se organiza y ejerce el poder
en una sociedad. Estas formas de gobierno son fundamentales para entender cémo se toman las
decisiones, se distribuyen los recursos y se garantizan los derechos en un pais. Aqui te presento un
resumen de las principales formas de gobierno que veremos en este curso:
e Monarquia: En una monarquia, el poder politico esta concentrado en manos de un monarca
o rey, que por lo general ha heredado su posicién.
e Republica: En una republica, el poder politico reside en el pueblo o en sus representantes
elegidos.
e Dictadura: En este sistema, las libertades civiles y los derechos humanos suelen ser
restringidos, y la oposicién politica puede ser suprimida.
e Democracia: En este sistema, se garantizan los derechos individuales y las libertades civiles,

y el gobierno es responsable ante la ciudadania.

La teoria de las formas de Estado o de gobierno ha constituido siempre un tema central
de la filosofia politica.

Planteadas inicialmente en su aspecto formal y simple (monarquia, aristocracia y
democracia) el tema adquiere mayor complejidad y sustantividad con Polibio y su teoria
de «las formas mixtas de gobierno» Esta teoria fue estudiada durante la Edad Media y
parte de la Edad Moderna.

Magquiavelo dividira las formas de gobierno en dos: monarquia y republica. Estas fueron
evolucionando en la teoria y en la praxis politica: monarquia absoluta, limitada y
constitucional, de un lado y republica presidencialista y democratica, de otro lado.

En el siglo xx la divisidn entre monarquia y republica pierde interés y es sustituida por los
regimenes politicos: Estado liberal, Estado social de Derecho y Estado totalitario.
Ultimamente Kelsen hara una division mas lineal y formal de las mismas viendo en ellas
un proceso, en el que, segun el predominio de sus principios constitutivos, va de la
autocracia a la democracia.

La conclusién a la que cabe llegar es que todo Estado legitimo y bien constituido implica

necesariamente la combinacion de tres principios politicos esenciales (monarquia,
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aristocracia y democracia) sin los cuales no podria subsistir, como postula la teoria del

denominado «régimen mixto»0

Actividad de aprendizaje
Completa cada casilla del crucigrama con una letra correspondiente a la palabra que encaje segun
la definicion proporcionada en las pistas. Asegurate de escribir cada letra claramente y de manera

legible dentro de las casillas designadas. Presta atencion a las palabras que se cruzan entre si para

garantizar que todas las palabras encajen correctamente tanto horizontal como verticalmente.

HORIZONTALES

VERTICALES

1 | Forma de gobierno en la cual el poder
supremo esta en manos de un monarca,
Como un rey, una reina o un emperador,
quien ejerce el poder de forma vitalicia o

hereditaria.

Sistema de gobierno en el que el poder esta en
manos de una élite privilegiada, generalmente
basada en el linaje, la riqueza, la educacion o el

estatus social.

2 | Proceso mediante el cual un individuo se
separa o se siente separado de si mismo,
de los demas o de su entorno debido a
econémicas o

condiciones sociales,

culturales.

Sensacion de desconexién, aislamiento o
extranamiento experimentada por un individuo
en relacién con su trabajo, su entorno social o
su propia identidad, a menudo causada por

condiciones econdmicas o sociales

3 | Conjunto de individuos que comparten una

cultura, valores, normas Yy relaciones

sociales en un é&rea geografica o un

sistema organizativo particular.

Forma de gobierno en la cual el poder reside en
el pueblo, que ejerce su autoridad a través de la
participacion en elecciones, toma de decisiones
colectivas y proteccion de los derechos

individuales.

4 | Comunidad de personas unidas por
factores como la cultura, la historia, la
lengua y la identidad, que comparten un
territorio geografico y, en muchos casos,

un gobierno y una soberania comunes.

Estructura organizativa establecida dentro de
una sociedad para llevar a cabo funciones
especificas, como la educacion, la religion, la
salud, la economia, la politica, entre otras. Estas
instituciones establecen normas, roles vy
sistemas que rigen el comportamiento y las

interacciones sociales.

10 Montoro, B. A. Sistema Politico y Formas de Gobierno: Sobre la Significacién de la Democracia Como Principio Politico.
Revista de las Cortes Generales. p. 125
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GLOBALIZACION

OBJETIVO ESPECIFICO

El postulante reflexionara acerca del ser humano y su relacién con la naturaleza y los elementos que

la conforman.

La globalizaciéon es un proceso de interconexion e interdependencia creciente entre paises,
sociedades y culturas a nivel mundial, impulsado por avances tecnolégicos, econdmicos y culturales.
Esto facilita la integraciéon de mercados, la circulacidon de bienes, servicios, personas e ideas en una
escala global.
En la era de la globalizaciéon, el ser humano se encuentra inmerso en una red
interconectada de relaciones sociales, econémicas y culturales que trascienden las
fronteras nacionales. Este fendmeno plantea desafios y oportunidades sin precedentes,
que requieren una comprension profunda de como los individuos interactuan con los flujos
globales de informacion, capital, personas y tecnologia. En este contexto, la capacidad de
adaptacion y la resiliencia son fundamentales para navegar por un mundo cada vez mas

interdependiente y complejo.1t

Actividad de aprendizaje 1
De la siguiente lista, resalta 5 acciones que se pueden realizar debido a la globalizacién.

Cultivar alimentos en una granja local.

Leer libros escritos por autores locales.

Practicar deportes tradicionales regionales.
Comercio electronico internacional.

Viajes turisticos internacionales.

Consumo de alimentos exdticos importados.
Visitar sitios histéricos dentro de tu propia region.
Uso de redes sociales globales.

Colaboracioén en proyectos internacionales de investigacion cientifica

S @ N@EE e~

0. Participar en eventos comunitarios locales.

1 Castells, M. (2004). La era de la informacion: economia, sociedad y cultura. Espafia: Siglo Veintiuno Editores.
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Actividad de aprendizaje 2

Siguiendo con el tema de globalizacién, analiza el tema y responde las siguientes preguntas
conforme a tu experiencia.

¢ De qué manera te ha afectado la globalizacion? Explica.

¢ Consideras que la globalizacién es algo positivo 0 negativo? Explica.
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